
Ergebnisliste 6 Stundenlauf Einzelläufer

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Herke, Steffen 71 TuS Zetel M45 1 71.445
2 2 Uffenbrink, Ralf 66 Tus Wagenfeld M50 1 67.103
3 3 Wiesemann, Andreas 66 M50 2 65.086
4 1 Tüg-Hilbert, Katrin 70 LG DUV W45 1 65.028
5 4 Karock, Maik 77 Stuhr  Brinkum M35 1 62.561
6 5 Eberhardt, Thomas 62 TEAM P M50 3 61.622
7 6 Braje, Thomas 67 Ultrafriesen e.V. M45 2 60.441
8 7 Sigl, Holger 70 Ultrafriesen e.V M45 3 58.920
9 2 Gaszek, Eva-Maria 66 Laufsport Senden W50 1 58.681

10 8 Lid, Rainer 52 LSF Münster M60 1 58.681
11 9 Fadi, Jürgen 60 Osterather TV M55 1 58.458
12 10 Körn, Matthias 76 Ultrafriesen e. V.  TEA M40 1 57.980
13 11 Panskus, Falk 73 Isernhagen M40 2 57.954
14 3 Piecuch, Pia 91 Eisenwerk CrossFit W 1 57.954
15 12 Junginger, Stefan 68 Berlin M45 4 57.540
16 13 Wedeken, Pascal 90 neongrau M 1 57.413
17 14 Zyla, Jürgen 63 Borussia Salzgitter M50 4 57.406
18 15 Koehler, Klaus 62 Delmenhorster TV M50 5 56.970
19 16 Scheffler, Rene 72 Stapelläufer M40 3 56.836
20 17 Bechert, Michael 64 Yogaschule Yoga-AurOm M50 6 54.178
21 18 Voigt, Rocco 87 LG Wilhelmshaven M 2 52.993
22 4 Schröder, Tanja 70 LG Wilhelmshaven W45 2 51.382
23 19 Weber, Olaf 63 Laufend besser OSC Bremer M50 7 51.265
24 20 Hargus, Thomas 68 TSV Otterndorf M45 5 51.262
25 5 Böneker, Christine 81 AIRCON- Racing Team W35 1 51.179
26 21 Meyer, Christian 78 Racebooker M35 2 50.814
27 22 Rakel, Frank 75 Kurt siem Trupp M40 4 50.465
28 23 Frey, Jürgen 71 Ultrafriesen TEA 100 MC M45 6 50.436
29 24 Weissinger, Thomas 66 Team ERDINGER Alkoholfrei M50 8 50.028
30 25 Geiger, Malte 72 Bockhorner Dwarsloopers M40 5 49.911
31 26 Loger, Gerhard 59 BSG Fiducia GAD M55 2 49.597
32 27 Puhr, Jürgen 57 Team P M55 3 49.565
33 28 Wiggers, Hugo 63 Racebooker M50 9 49.410
34 29 Pflüger, Pascal 97 LG Wilhelmshaven MJU20 1 49.111
35 30 Renken, Michael 69 SFL Bremerhaven M45 7 48.800
36 31 Sweers, Ralf 63 Emder LG M50 10 48.541
37 32 Lebek, Sebastian 72 Racebooker M40 6 48.229
38 6 Collin, Stefanie 79 Racebooker W35 2 48.228
39 33 Jürgensen, Kai-Uwe 61 Ostiem M55 4 48.154
40 7 Agricola, Meike 61 Bockhorner Dwarsloopers W55 1 47.731
41 8 Steermann, Janina 86 BSG Fiducia GAD W30 1 47.715
42 9 Sigl, Gudrun 73 Ultrafriesen e.V W40 1 47.628
43 34 Kieslich, Matthias 72 Britax Römer M40 7 47.050
44 35 Wendelken, Carsten 76 TEA  Ultrafriesen M40 8 46.747
45 36 Vonnahme, Jörg 71 Laufjunkie aus Marsberg S M45 8 46.672
46 37 Baumgarten, Karl Wolfgang52 100 Marathon Club M60 2 46.592
47 38 Hödl, Bernd 72 Metalhead M40 9 46.511
48 10 Rolfes, Maria 54 LT Waldschleicher LohneTE W60 1 46.376
49 39 Rosika, Helmut 48 100MC M65 1 46.376
50 40 Henne, Hans-Albert 58 Cuxhaven M55 5 45.980
51 41 Bickel, Thomas 71 Sonthofen (Allgäu) M45 9 45.497
52 42 Heinemeyer, Jürgen 56 Bad Bederkesa TEA M60 3 45.334
53 11 Berendsen, Anita 69 AV MarathonPlus W45 3 45.224
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54 43 Scheffler, Alex 72 Stapelläufer M40 10 45.188
55 44 Seebeck, Peter 55 Kinderhospiz WHV M60 4 45.168
56 45 Leiker, Jörg Ulrich 67 Ultrafriesen e.V.  100 MC M45 10 44.800
57 12 Bornemann, Steffi 84 Laufjunkies W30 2 44.790
58 46 Hadeler, Bernd 67 TSV Mehedorf IT M45 11 44.713
59 13 Lübben, Lena 91 neongrau W 2 44.239
60 47 Dahms, Marco 70 M45 12 43.604
61 48 Eberle, Dietrich 51 100 Marathon Club - 1974 M65 2 43.570
62 49 Janßen, Stephan 73 Racebooker M40 11 43.297
63 50 Karstens, Andreas 64 Racebooker Team Erdinger M50 11 43.286
64 14 Borchert, Elisabeth 76 TEA W40 2 42.984
65 51 Schmertmann, Rolf 54 Lauftreff Sande M60 5 42.940
66 15 Stork-Wolters, Stephanie 78 Laufjunkies W35 3 42.764
67 16 Albers, Ronja 90 Eisenwerk CrossFit W 3 41.859
68 17 Schöndube, Jeannette 70 LG Wilhelmshaven W45 4 33.876
69 18 Wege, Melanie 84 TuS Zetel W30 3 33.361
70 52 Rundies, Volker 77 M35 3 32.320
71 53 Bahlmann, Jan 75 Team Erdinger Alkoholfrei M40 12 28.230
72 54 Oland, Stephan 58 M55 6 27.053
73 19 Leiker, Jutta 67 TEA W45 5 22.584
74 55 Schulz, Michael 62 Emder LG M50 12 20.702
75 56 Sandelmann, Dieter 53 Ultrafriesen e.V. M60 6 13.174
76 57 Scherf, Arne 91 Sportpark Tannenhausen M 3 13.174
77 20 Sigl, Doreen 98 Sportpark Tannenhausen WJU20 1 13.174
78 21 Niggemann, Tanja 72 TV Friesen Telgte W40 3 11.292
79 22 Sandelmann, Monika 57 Ultrafriesen e.V. W55 2 9.410
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